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Inledning

Foreningens styrelse och ledare deltog under 2006 i ett forenings-
utvecklingsprojekt, lett av Skanes Fotbollférbund, med syfte att upprdtta
en policy for foreningen. Vagledande for det arbetet var att
policydokumentet skulle vara kortfattat, tydligt och aktuellt.

2015 gjordes en stérre revidering av dokumentet, bland annat infordes
Svenska Fotbollforbundets Spelarutbildningsplan 2.0 som en del av
foreningspolicyn.

Policyn dr huvudsakligen skriven for ungdomsverksamheten men gdller, i
tillampliga delar, dven fér seniorverksamheten.

Allmdnt om Linero IF

Linero IF dr en stadsdelsforening i Lunds kommun med de 6stra delarna
av tdtorten (6ster om E22) som huvudsakligt rekryteringsomrdde. Aven
spelare och ledare utanfér detta omrdde dr naturligtvis lika vdlkomna att
delta i var verksamhet.

Klubben bildades 1995 och har sedan dess haft huvudsakligen fotboll pa
programmet.

Verksamhetens inriktning och mal

Inriktning

Linero IF dr idag en fotbollsforening men ar, som foreningsnamnet anger,
oppen for att driva dven andra idrotter. Om intresse och engagemang
finns kan fler idrotter startas.

Linero IF dar framfor allt en ungdomsforening, men vi bedriver dven
seniorverksamhet med syfte att foreningens medlemmar skall kunna
fortsdtta spela fotboll i Linero IF dven i vuxen alder.

mal

Linero IFs madlsdttning dr att kunna erbjuda sa mdanga som méjligt att
kunna spela fotboll i féreningen. Helst vill vi inte sédga nej till nagon men
da fotboll dr en lagsport maste det finns tillrdckligt manga spelare i
respektive dldersgrupp for att det skall vara mgjligt. Det finns dven en
ovre grdns for hur mdnga spelare vi kan ta emot i respektive dldersgrupp,
frdmst beroende pa tillgdngen pd ledare.
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Var ambition dr att varje ar starta en ny fotbollsgrupp fér flickor och
pojkar i 5-arsdldern. Ldngsiktigt strdvar vi efter att ha en pojktrupp i
varje dldersgrupp upp till och med 16 dr, en juniortrupp och en
seniortrupp. Pa flicksidan har vi samma strdvan, men bedémer i dagsldget
att ett lag i varannan aldersgrupp dr rimligt att dstadkomma.

Var barn- (5-12 ar) och ungdomsverksamhet (13-19 ar) skall vara till for
bdde dem som vill “satsa” pd fotbollen och fér dem som vill “spela bara for
att det dr kul”.

Vi strdvar efter att ldra barn och ungdomar att fungera tillsammans i
grupp, tillsammans blir vi starka.

En for alla - alla for en
Linero IFs ledord dr "EN FOR ALLA - ALLA FOR EN",

Med detta menar vi inte bara att fotboll ar en lagsport ddr varje enskild
spelare ar viktig for att laget skall fungera. Vi menar dven att Linero IF
dar en forening som dr ftill for alla och att de enskilda medlemmarna
tillsammans skapar en god féreningsanda.

Man kan dven se vart ledord i ett stérre perspektiv ddr vi d@r viktiga for
fotbollen i Sverige samtidigt som SkFF och SvFF ar till for oss. Vi vill
bidra till att fotbollen i Sverige blir battre, bdde genom vart engagemang
pd planerna och genom att paverka vara férbund.
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En sann “LIF-are”

Som farening vill vi bli betraktad som drlig, juste, kamratlig,
vdlorganiserad och kunnig samt som en foretrdadare for fair-play. En
sann “LIF-are" dr man ndr man féljder nedanstaende.

Ledare

Vi vill att vara ledare

Kommer vdl forberedda till trdningar och matcher.

Ar goda férebilder fér spelarna bdde pé och utanfér plan.

Ger alla spelare uppmdrksamhet, bade pa trdning och match.
Frdmjar varje enskild spelares utveckling.

Agerar positivt och uppmuntrande pa trdning och match.
Respekterar domarnas beslut och stottar dem i deras uppdrag.
Uppmuntrar spelarna och inte skiller pa nagon fér misstag som
han/hon gjort.

Féresprakar fair-play och nolltolerans samt agerar i enlighet med
detfta.

Agerar vdnligt och vidlkomnande mot andra lag, ledare, funktiondrer
och domare.

Deltar i de tranarutbildningar som erbjuds av foreningen.

Deltar pa trdnartrdffar och andra evenemang som féreningen
ordnar.

Spelare

Vi vill att vara spelare

Forsoker géra sitt bdsta, bdde pa trdning och under match.

Bidrar till att skapa en god stdmning under franingar och matcher
genom att uppmuntra lagkamraterna och genom att inte gndlla eller
klaga pa dem.

Lyssnar pd ledarna da de pratar.

Respekterar domaren och domarens beslut.

Respekterar motstandarna.

Ber om ursdkt om han/hon utsatt en motstdndare for nagot ojuste.

Férdaldrar

Vi vill att fordldrar till vara spelare

Foljer med pd trdning och matcher. Barnen uppskattar det.
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Haller sig lugna vid sidlinjen under match. Lat domaren déma,
trdnarna coacha och barnen spela, utan annan inblandning d@n att
heja.

Bidrar till att skapa en god stdmning vid match/traning.

Ldgger fokus efter matcher pa prestationen och inte resultatet.
Stodjer foreningen i dess arbete. Fordldrarnas insatser blir
vdrdesatta, inte minst av de egna barnen.

Alltid komma ihag att det dr barnen som spelar fotboll - inte
fordldrarna. Detta innebdr att barnen skall fa utvecklas i sin egen
takt och att man som fordlder inte stdller for stora krav pd dem.
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Styrelse, valberedning och revisorer

Linero IF strdvar efter en jamn koénsfordelning och representation av
ledare med utldndsk bakgrund i styrelsen, i valberedningen och bland
revisorerna.

Seniorverksamheten

Seniorverksamhet dr viktigt dels for att ungdomsspelarna skall kunna se
en framtid inom féreningen, dels for att foreningen skall kunna erbjuda sa
manga som mdjligt att spela fotboll.

Ambitionen dr att seniorverksamheten skall inkludera bade motionsfotboll
och en mer tdvlingsinriktad fotboll som representationslaget star for.

Alla spelare dr vdlkomna till seniorverksamheten men truppen som utgér
representationslaget bestdms drligen i samrad mellan styrelsens
senioransvarig och seniortrdnarna utifrdn vilken niva som
representationslaget spelar pa.

Om det skulle behéva goras en prioritering mellan senior- och
ungdomsverksamhet pa grund av ekonomiska skal, skall
ungdomsverksamheten prioriteras.

Barn- och ungdomsverksamheten

Generellt
Barn och ungdomar i Linero IF far utéver trdning inom- och utomhus

e Deltai Skanes Fotbollférbunds arrangemang (seriespel, DM).
e Deltaiinom- och utomhusturneringar.
o Delta pd trdningsldger eller andra lagarrangemang.

All verksamhet skall prdglas av glddje, kamratskap och god laganda.

Fotbollens Spela, lek och ldr

Linero IF har beslutat att folja Svenska Fotbollforbundets Spela, lek och
ldr som beskriver vad all barn- och ungdomsverksamhet ska sta for och
leda till.

Alla ledare skall erbjudas ett eget hdfte men minst ett exemplar skall
finnas i varje barn- och ungdomslag. Dokumentet finns dven i PDF-form
(se www.lineroif.se).
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Spelarutbildningsplan

Linero IF har beslutat att fdolja Svenska Fotbollforbundets
Spelarutbildningsplan 2.0 (eller senare version). Utbildningsplanen delar
upp spelarutbildningen i olika aldersnivder och beskriver tydligt vad som
dr viktigt inom varje niva. En aterkommande inldrningsmetod dr “guided
discovery” som kortfattat innebdr att spelaren far tydliga inldrningsmal
och guidning men till stor del fdar utnyttja sin egen kreativitet.

Alla ledare skall erbjudas en egen spelarutbildningsplan men minst ett
exemplar skall finnas i varje barn- och ungdomslag.

Barnkonventionen

Linero IF foljer liksom tidigare FNs barnkonvention, som blev lag den 1
januari 2020 (se www.lineroif.se eller www.unicef.se/barnkonventionen). De
viktigaste punkterna i Barnkonventionen:

e Ett barnrdttsperspektiv innebdr att se till det enskilda barnets behov
och férutsdttningar pa den utvecklingsniva det befinner sig.

e Viska erbjuda dem akftiviteter och trdning som stimulerar, utmanar och
inspirerar, savdl for stunden som till fortsatt idrottande och en aktiv
livsstil hela livet.

e Barn och ungdomar ska ges mgjlighet att halla pa med flera olika idrotter.

e Det dr angeldget att tillforsdkra barn och ungdomar méjligheten att
pdverka trdningen genom att géra sin rést hord.

Uttagning till match

En forutsdttning for att fa delta pa matcher dr att medlemsavgiften dr
betald. I 6vrigt ansvarar ledarna for uttagning av spelare till matcherna
enligt féljande principer

e Alla som trdnar regelbundet skall fa spela i serie - och i
forekommande fall cupmatcher.

e Optimalt dr att ingen som trdnar regelbundet skall behéva sta éver
en match. Om inte detta gar (till exempel pa grund av manga
spelare i truppen) skall det finnas ett rdttvist turordningssystem
som sdkerstiller att samma spelare inte stdr éver ndsta match.

e Antalet matcher per sdsong skall sta i proportion till hur mycket
spelaren tranar (se dven “Kombination med andra idrotter"”)

I dldern upp till och med 12 ar stravar vi efter att alla skall fa spela
ungefdr lika ldnge per match men fran och med 13 ar spelar dven en
kombination av féljande faktorer in:

e Trdningsflit dvs att man kontinuerligt deltar pa trdningarna.
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e Trdningsintensitet dvs att man deltar pa trdningarna och alltid gér
sitt bdsta.

o Uppfadrande, instdllning och ansvarstagande for laget fore, under
och efter trdning och match.

Toppning, nivagruppering och individanpassning
I barn- och ungdomsfotbollen tycker vi att prestationen dr viktigare dn
resultatet. I Linero IF “toppar” vi ddrfor inte lag med syfte att vinna

matcher. Med "toppning” menas att endast de bdsta fran en trupp tas ut
till ett lag eller att endast de bdsta i ett lag far vara pa plan.

Nivdgruppering i bemdrkelsen att spelarna delas upp i statiska grupper
utifrdn sitt fotbollskunnande dr inget vi tillimpar. Ddremot ser vi positivt
pd att ha dynamiska indelningar med syfte att ge den enskilde spelaren
storst majlighet att utvecklas pa trdning och under match, s.k.
individanpassning.

P trdning innebdr detta att vi, infér en évning, strdvar efter en
gruppindelning dadr alla ges storsta majlighet att dels klara av 6vningen
och dels utvecklas av den.

Om truppens storlek medger deltagande med mer dn ett lag i seriespel
kan lagen spela antingen pa samma niva eller pa olika nivaer (svar, medel
eller latt). Da truppen har flera lag pd olika nivder skall spelarna spela i
det eller de lag ddr de har storst mojlighet att klara av det samtidigt som
de utvecklas. Detta fdr dock inte ske genom en statisk lagindelning,
spelarna skall ges méjlighet att fa spela pa olika nivaer.

Aldersgrupper

« I forsta hand skall barn och ungdomar spela i lag motsvarande ens
egen dlder.

« Om inget lag i ens egen dlder finns skall barn och ungdomar
erbjudas att spela i lag i ndrliggande alder (uppdt eller nedat)

*  Om det finns sdrskilda skdl (framfor allt sociala) kan barn och
ungdomar spela i lag i ndrliggande alder trots att det finns lag i ens
egen dlder. Styrelsen beslutar, i samrad med respektive trdnare,
om spelare skall fa spela i annat lag @n ens egen dlder.

« Byte av lag kan goras om speciella skdl finns. Styrelsen beslutar i
samrdd med respektive trdnare om eventuellt byte av lag.
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Kombination med andra idrotter

I Linero IF ser vi positivt pd att vara barn och ungdomar utévar andra
idrotter parallellt med fotbollen. Vid tillfdllen da trdningar eller matcher
krockar mellan fotbollen och nagon annan idrott skall vi lata spelaren vilja
sjdlv.

Ordningsregler och disciplindra dtgdrder

Varje lag kommer dverens om vilka ordningsregler som skall gdlla pa
trdning och under match. Det dr viktig att spelarna fdr vara med och
bestdmma regler samt vad konsekvenserna blir om reglerna inte féljs.

De disciplindra atgdrder som far tilldimpas dr desamma som gdller vid
match, dvs tillsdgelse, varning (gult kort) och utvisning (rétt kort). Nagon
form av kollektiv bestraffning dr inte tillaten.

Ledare i ungdomslagen

Linero IF strdvar efter att alla lag skall ha féljande ledarfunktioner
(samma person kan ha flera roller).

e 1lagledare

e 2 trdnare, helst fler
e 1 kioskansvarig

e 1 hemsidesansvarig

Alla ledare som har att géra med barn- och ungdomar upp till 18 ar skall
drligen visa upp ett utdrag ur belastningsregistret till en av styrelsen
utsedd person.

Ledarforsérjning
Nya ledare rekryteras i forsta hand bland fordldrar till barn i nystartade
grupper. Som ny ledare far man hjdlp och stéd av en mer erfaren ledare.

Aldre spelare skall genom information uppmuntras att delta i
ledarutbildningar och att engagera sig som ledare i yngre lag.

Utbildning

Linero IF bekostar all utbildning for ledare som dr medlemmar i
foreningen. Utbildningen dr inte tvingande men vi har som mdlsdttning att
minst en ledare per lag skall ha genomgatt utbildning enligt nedan

e Ledare for spelare i dldern 6-12 ar
C-Diplom 1+1 dag (motsvarande gamla BAS 1)
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e Ledare for spelare i dldern 13-19 ar
B-Diplom Ungdom 2+2 dagar (motsvarande gamla BAS 2)

Kostrad

Linero IF har tagit fram en rekommendation for bra kost i samband med
trdning och match, Prestera optimalt pa planen - Kostrad for
fotbollsspelare i Linero IF (se www.lineroif.se).

Da féreningens lag deltar i matcher eller cuper tillater vi inte att spelarna
dter godis eller dricker ldsk sa ldnge laget d@r med i tdvlingen.

Alkohol- och drogpolicy

Linero IF har tagit fram en policy fér hur vi ser pa anvdndandet av alkohol,
tobak och andra droger, Linero IF Alkohol- och drogpolicy (se
www.lineroif.se).
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Overgdng till eller frén annan férening

Var mdlsdttning dr att var verksamhet skall vara sa pass bra och attraktiv
att vara befintliga medlemmar inte vill sluta samtidigt som nya
medlemmar séker sig till oss. T samband med évergdngar gdller att:

Generellt foljer vi svensk fotbolls radande tdvlingsbestdmmelser
(www.skaneboll.se).

Fér barn och ungdomar under 15 ar féljer vi dessutom “FALKs
(FotbollsAlliansen Lunds Kommun) rekommendation betrdffande
klubbyte fére licensalder” (www.lineroif.se) .

Vid 6vergdng fran Linero IF till annan férening

Spelaren skall i forvdg meddela sin ledare om han/hon avser att
byta forening alternativt provtrdna for annan forening.

Om spelaren dr osdker pa vilka bestdmmelser som gdller skall
han/hon fraga sin ledare.

En spelare som slutar eller byter forening dr alltid valkommen
tillbaka.

Vid 6vergdng frdn annan fotbollsférening till Linero IF gdller

Linero IFs ledare utfér ingen rekrytering av barn- och
ungdomsspelare genom personliga kontakter.

Da en ny spelare kommer fran en annan férening skall vi omedelbart
informera moderfaoreningen.

En spelare fran en annan férening far inte registreras for Linero IF
i FOGIS innan det sdkerstillts att spelaren inte har nagra skulder
till sin moderfadrening.

Linero IF betalar inte ndgra évergangsbelopp fér spelare fran
andra féreningar.
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Hur ser vi till att var policy féljs?

Det dr alla medlemmars ansvar att se till att var policy foljs. Detta skall
vi géra genom information, uppféljning och eventuella pafsljder.

Information

Policyn dr tillgdnglig for alla pa hemsidan men fér att den skall na ut till
alla maste vi jobba aktivt och kontinuerligt. Vid férdndringar ansvarar
styrelsen for att ledarna fdr nédvindig information och eventuell
utbildning. Styrelsen gor dven centrala utskick till samtliga medlemmar.

Ledarna ansvarar sedan fér att policyn gas igenom och diskuteras med
spelare och fordldrar (till exempel pd en trdning och ett fordldraméte).
Aven om det inte skett ndgra fordndringar skall detta goras minst en géng
per ar, lampligen pa vdren.

Uppfaljning

Uppféljningen gor vi alla i den dagliga verksamheten. Avvikelser fran
policyn skall diskuteras och korrigeras sa ndra kdllan som mégjligt. Vi tror

hdr mer pa en 6ppen diskussion dnh ndgon form av “angiveri”. Detta innebdr
att

e Om en spelare bryter mot policyn sd dr det ledarens, och méjligen
dven fordlderns, ansvar att prata med spelaren.
e Om en fordlder bryter mot policyn sa dr det ledarens ansvar att
prata med férdldern.
e Om en ledare bryter mot policyn ansvarar i forsta hand ledarens
kollegor och i andra hand styrelsen f6r att prata med ledare.
Pafeljd
Om ndgon, trots diskussioner och pdpekande, upprepade ganger bryter
mot policyn beslutar styrelsen om eventuella paféljder.
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Oversyn och revidering

Ordféranden ansvarar i samrad med styrelsen fér att arlig éversyn och
eventuell revidering av policydokumentet blir utford.

Revidering av policydokumentet skall faststdllas av arsmétet. Alla
medlemmar har ddrmed rdtt att paverka innehdllet.
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